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TOM TAT
Dudi tic dung ciia nhiét, co thit sam cd ngir xay roi rac, sw mat mede tang ciing nhw giam kich thiée
khéi gel protein thit ca xay. Nghién ciru nay tdp trung danh gid anh huéng ciia mét s6 chat dong tao gel (tinh
bét bién tinh (MS) va protein ddu twong (SPC)) dén dg cimg, su hao hut khoi lwong va co rit kich thude ciia
khoi gel protein sau khi gia nhiét. Két qua nghién ciru cho thdy c6 sw anh hwong dang ké ciia chat dong tao gel
dén khad ndng giik meée ciing nhue sw hao hut vé kich thude khi gia nhiét khoi gel protein thit cé xay. Anh hirong
ciia MS manh hon ciia SPC, kha néing giit mueée cé thé giam khodng 5 hay 6 lan va sw co riit kich thuée giam
khodng 2,6 hay 4,5 lan khi thit cd xay dwoc bo sung 6% MS hay SPC. P¢ cirng ciia khoi gel protein thit cd xdy
ting khi tang 1y 1é chat dong tao gel bé sung. SPC ho tro tang do cirg ciia gel protein tot hon MS, dg ciing c6
thé ting 4,8 lan hay 1,6 lan khi bé sung 6% SPC hay MS.
Tir khéa: hao hut khoi lwong, luc nén, protein ddu tuwong, tinh bot bién tinh, thit sém cd ngue

Abstract:

Under effect of heat, the tuna dark muscle becomes loose, increasing of water-loss as well as reducing the
size of protein gel of minced dark muscle. This study evaluated the effect of some co-gelators (modified starch
(MS) and soybean protein (SPC)) on hardness, weight-loss and size-shrinkage of protein gel after heating. The
research results show that there is a significant influence of the co-gelator on the water holding capacity or
the size-loss of heat-induced protein gel. The influence of MS is stronger than that of SPC, the water holding
capacity can be reduced by about 5 or 6 times and the size-shrinkage is reduced by about 2.6 or 4.5 times with
an added rate of MS or SPC of 6%. The hardness of protein gel increased with increasing of added co-gelator.
SPC was better than MS on the hardness of protein gel, the hardness can be increased 4.8 times or 1.6 times
when adding 6% SPC or MS.
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I. PAT VAN DE

San pham ché bién thuy san tir ca ngir dai
dwong 1a mt trong sb nhing san pham chu dao
trong ché bién xuét khau thiy san Viét Nam,
theo Hiép hoi ché bién va xuat nhap khau thiy
san Vi¢t Nam (VASEP) thi tai Viét Nam ché
bién ca nglr dai duong chi dimg sau ché bién
tom va ca da tron. Nganh khai thac, ché bién
thiy san n6i chung va ca ngu ndi riéng ngay
cang phat trién kéo theo viéc mot luong 16n

8 o TRUONG DAI HOC NHA TRANG

phu pham tir nguyén liéu c ngir duoc thai ra tir
cac nha may ché bién. Phy pham nay bao gdm
déu, xuong, vay, thit vun, ndi tang,... chiém
50% nguyén li¢u ban dau, dic biét d6 1a mot
lwong co thit sim bi loai bo c¢6 thé chiém dén
20% tong trong lwong cua nguyén liéu [6]. Tuy
nhién lugng thit sim nay chi dugc st dung lam
thtrc an chan nudi hoac lam phan bon voi gia
thanh thip dang gay ra sy lang phi rat 16n.
Thit ca xay c6 thé cau tric co thit 1ong 1o,
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d& v& toi va mat nude khi gia nhiét. Nham khic
phuc nhuoc diém do6, viéc nghién ctru bd sung
mubi an, sorbitol, cac mubi phdt phat di ting
kha ning tao gel va git nudc cua gel protein
thit ca xay [3]-[5]. Hodc dung cac phu li¢u nhu
gelatin [4]; long tring trimg [7][15], tinh bot
bién tinh [1] [10][11] [14]-[16] va protem dau
tuong [13] [15] [17][18] cling dugc bd sung dé
lam tang tinh chat co 1y, kha ning gitr nudc cia
surimi hay thit ca xay.

Céc nghién ciru trong nude dugce tién hanh
trén ca nudc ngot (ca rd phi, ca loc, ca hong)
hay mot sb loai ca bién (ca hd, ca son thoc,
¢4 nuc, ca trich, ca song). Két qua nghién ciru
cho thiy viéc sir dung 1-1,5% NaCl vao thit
ca 1oc xay co6 kha nang giit nudc dén 68% va
luc nén c6 thé dat hon 542 gram [5]. Nguyén
Vin Hiéu (2020) da str dung 2% NaCl trong
ché bién cha céa nuc, ca héng va cé trich; két
qua san pham cha ca diéu hong c6 cuong do
gel cao nhat dat 301,07 + 0,22 (g.cm). Két
hop viée xir 1y rira dung NaCl két hop véi 4%
sorbitol, 0,4% gelatin va 2% tinh bt s€ giup
cho surimi ca ro phi dat chat luong cam quan
cao va c6 do bén gel dat t6i 806 (g.cm) dugc
nghién ctu boi Lé Hoang Phuong va cong su
(2021) [4]. Trong khi d6 cac nghién ciru vé
surimi ngoai nudc, cac nha khoa hoc tap trung
thir nghiém sir dung cac chat dong tao gel nhu
tinh bot bién tinh hay protein dau twong nhim
gitp cho surimi/thit ca xay tang do bén gel, han
ché sy mét nudc,..... Wenjun Kong va cong su
(2016) da nghién ctru anh hudng cua tinh bot
bién tinh dén kha nang giit nudc va luc pha v
surimi ¢4 minh thai Alaska, két qua chi ra lyc
pha v& surimi sau gia nhiét tang 1,3-1,5 1an so
v6i mau khong bd sung tinh bot; kha ning giit
nudc ciia mau co tinh bot ciing tot hon [16].
Ali Jafarpour va cong su (2012) da nghién cuu
so sanh anh hudng cta tinh bot bién tinh va
protein dau tuong dén tinh chét chirc ning va
kha ning gitr nudc ciia surimi ca chép. Két qua
nghién ctru ciing chi ra tinh bot c6 kha ning hd
trg gitt nude va do bén gel tot hon protein dau
tuong. Anh huéng tuong tu cua protein dau
tuong dén kha nang giir nudc va do ving chic
cua gel surimi ca minh thai Alaska va ca chép

duoc nghién clru boi Yongkang Luo va cong su
(2004) [17] hay trén dbi twong ca mé tring ciia
Hasanpour va cong su (2012) [13].

Nhu vay, ngay ca phan thit tring cta cé ciing
¢6 nhitng han ché vé d6 dai chic, kha ning gitr
nuée khi xay nhuyén 1am cha ca hay ché bién
thanh surimi. So véi co thit tring thi co thit sim
ca ngu khi gia nhiét co thit ciing long 1o, kha
nang mat nude ciing rit cao, ngoai ra mau sic
sam xau, do vy ma kha nang ung dung cua
nguon nguyén liéu nay rat han ché. Trong thuc
té, ngudn thit sim nay da duoc phat trlen thanh
nhirng san pham tam sdy an lién tryc tiép, tuy
nhién dang san pham nay rat kén nguoi dung
do mau séc tdi sam cua no. Trong khi do hu(mg
nghién ctru dé phat trién thanh cic san pham
khac dong cha ca hay surimi chua duoc quan
tam. O nghién ctru ndy chung toi tap trung xem
x¢ét anh hudng cua ty 1€ tinh bot bién tinh hodc
protein dau twong dén tinh chat co 1y, sy hao
hut khdi lugng va co rat kich thudc cua gel
protein cua thit ca xay sau khi gia nhiét.

II. NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguyén vit liéu va hoa chat

2.1.1. Nguyén vit liéu

Thit sAm ca ngr vay vang duoc cung cip
boi Cong ty TNHH Hai Vuong, Khanh Hoa.
Chung dugc cip dong dang block 5 kg trong
bao goi PA hat chan khong va luén gitt bao
quan ¢ nhiét do -20°C+2. Tinh bot bién tinh
duoc san xuét tir khoai mi (MS, 16 san Xuét
No. R002-18) 1a san pham cta cong ty TNHH
Sanguan Wongse Starch (Thai Lan). Protein
dau tuong (SPC, Solcon S; Spec No: FP-317)
1a san pham cua cong ty CHS Ltd (Trung Qudc)
c¢6 ham lugng protein chiém 88% (Nx6,25).
2.1.2. Héa chit

Hoa chit axit axetic duoc dung dé khir mui
c4 cua hiang Xilong Scientific, Trung Qudc.
2.2. Phwong phap nghién ciru va xir Iy so liéu
2.2.1. Chuén bi méu

Thit sdm c4 nglr vy vang dang ¢ nhiét do
-20°C dugc xay nho ¢ mit sang 5 mm, sau d6
dugc rira bang nudc da lanh khoang 4°C (ca/
nudc =1/4) trong 3 phut; loc loai nudc 10i rira
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trong 5 phut bang dung dich axit axetic 0,03%
(ca/dung dich axit axetic =1/4); cudi cung rira
lai bang nudc lanh 4 °C (ca/nudc = 1/4) trong 3
phut. Thit ca dugc vat ép rdo nude dén do am
khoang 76%, sau d6 duoc phdi tron véi protein
dau twong hodc tinh bot bién tinh véi ty 18 khdi
luong so voi khdi lugng tong tir 1- 8%. Hon
hop phu li€u va thit ca xay duoc quet trong
vong 10 phut bang may quét véi toc do vong
quay ctia dao quét 1a 2800 vong/phut. Hon hop
thit ca va phu li¢u khi quét luén duoc duy tri

nhiét d¢ khoang 4 °C+0,5 boi 16p nudc da lanh
trong 4o nuéc 1am lanh quanh cbi xay quét.
Sau d6 mau duoc nan cuc hinh tru tron béng
ong nhwa c6 duong kinh trong 2,3 cm va cao 2
cm. Mau dugce boc trong bao PE cot kin va giir
15 gio trong ngdn mat ti lanh dugc kiém soat
nhiét d6 4 °C=+0,5 trude khi di phan tich cac
chi tidu. D6i véi mau gia nhiét dugc thue hién
bang cach dung trong tai PE (d4 xa khi) nhing
chim 10 phut trong nudc sbi, sau do dugc lam
lanh nhanh bang nudc lanh.

Hinh 1. Thit sim xay truéc (trai) va sau khi rira (phai)

2.2.2. Cac phwong phap phén tich
2.2.2.1. Phuwong phap xac dinh do cing cua gel
protein thit cd xay

Do dd chic thong qua "lyc ddm xuyén" va
"lyc cat" cua gel protein cua thit c4 xay theo
phuong phap mé ta bdi Binh Van Hién va cong

ey IR T ER

su (2019)[2]. Cac mau gel (trudc va sau khi gia
nhiét) hinh tru tron bang c6 duong kinh 2,3 cm
va cao 2 cm duge tién hanh do luc nén v& va
luc cét béng thiét bi Rheometer CR-500DX tai
nhiét do phong.

Hinh 2. Pau do lyc nén v (trai) va lue cit (phai)
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2.2.2.2. Xdc dinh sw hao hut khéi lwong sau khi
gia nhiét

Mau duoc chuan bj sau khi giit lanh 15 gid
duoc xac dinh su hao hut khoi luong (L,%) sau
khi gia nhiét theo cong thirc nhu sau:

ITly — I~
L (%) = ———2+100
my
Trong do:
m: khéi lugng mau trude khi gia nhiét (g)
m,: khéi lugng mau sau khi gia nhiét (g)

2.2.2.3. Xac dinh do co rut kich thuwoc sau khi
gia nhiét

St dung thude kep dién tir Mitutoyo 500 —
181 — 30 (0 — 150mm va do6 chia 0,01lmm) dé
do duodng kinh cia timg mau. Cac mau duoc
chuén bj sau khi gitr lanh 15 gio duogc xac dinh
d co rut kich thudc (E,%) cta khdi gel sau khi
gia nhiét theo cong thirc nhu sau:

di _dﬂ

E (%) = =% 100

Trong do:

d, : duong kinh mau truée gia nhiét (mm)

d,: duong kinh mau sau khi gia nhi¢t (mm)
2.2.3. Phwong phdp xir Iy sé liéu

Céc thi nghiém dugc thuc hién 3 lan, két
qua thu duoc 1a gia tri trung binh cua cac 1an
do. Xir Iy s6 liéu phan mém Microsoft Excel
2013 va v& biéu d6 bang phan mém Origin 8.0.
Su khac biét c6 y nghia vé mit thong ké (p <
0,05) cua cac gia tri trung binh dugc phan tich
bang phan mém SPSS 16.

III. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Anh huéng caa tinh bt bién tinh
va protein diu twong dén dd chic cia gel
protein ca xay

Két qua do do bén gel protein dugc trinh bay
tai hinh 3 cho thiy luc nén cua gel khong gia
nhiét ting nhe theo ty 18 phdi tron tinh bot bién
tinh. Do bén gel protein cai thién khong dang ké
khi thém 1-5% tinh bot bién tinh, luc nén cta
mau gel protein ting dan 1an luot 14 2,05 N (1%),
2,1 N (2%), 2,25 N (3%), 2,45 N (4%), 2,54 N
(5%) (Hinh 3A1). Tai 6%, 7% va 8% luc nén
tang cao lan luot 12 2,76 N; 3,02 N; va 3,6 N.

Luc nén ting dan vi khi bd sung tinh bot bién
tinh cang nhiéu thi cac lién két tao gel véi chinh
né hoic véi protein cang nhiéu gitip cho khéi gel
trd' nén ctmg hon, déo dai hon. Diéu nay chimg to
kha ning dong tao gel cuia tinh bot bién tinh voi
protein thit ¢4 14 rat cao. Pong thoi, déi vai luc
cét ctia gel ciing tang dan theo ty 18 phdi tron tinh
bot bién tinh. Khi ty 16 tinh bot phdi tang 8 lan thi
luc cat cua gel ting 1én 1,5 lan (Hinh 3B1).

Sau khi gia nhiét, luyc nén cua khéi gel cao
hon trudc khi gia nhiét do sy bién tinh protein
boi nhiét nén bén hon, kho bi pha v hon. Po
bén gel protein cai thién dang ké khi thém 1%
tinh bot blen tinh, trong khoang ty 1€ 1—8% luc
nen ctia mau gel protein tang dan va 6n dinh dén
mau bo sung 6% tinh bot (Hinh 3A1). Nhung &
ty 1€ 7% va 8% thi lyc nén ting hon 1,3 va 1,6
14n so vai gel 6 ty 1¢ 6% tinh bot bd sung. Luc
nén phé v& ciu tric ting ty 16 thuan véi viée ting
ty 1& tinh bot bién tinh str dung, nhung t6i mot
gi6i han nhat dinh néu bd sung vao qua nhiéu
thi viéc gianh cac nit mang ludi gel [16] s€ canh
tranh cao lam tang lién két chiém cac goc nudc
c6 trong cau triic cta gel 1am cho khdi gel tro
nén cimg hon, két qua nghién ctru twong tu nhu
anh hudng cta tinh bot dbi vai ca ca 1oc [5] hay
surimi ¢4 hd [1]. Mat khéc, luong tinh bot cang
nhiéu thi cac phan tir amylose mach ngang hinh
thanh cang nhiéu dan dén do dan hoi kém hon.
Pay ciing 1a 1y do lyc cét ciia gel protein sau gia
nhiét c6 khuynh huéng gidm nhe so véi mau
d6i chimg khong sir dung tinh bot (Hinh 3B1),
két qua thu dugc twong tng voi nghién ciru dnh
huong cua tinh bot ddi voi surimi cé rd phi [4];
nhung khi tinh bot sir dung trén 6%, luc cit ting
dang ké tro lai so véi mau dbi ching khong dung
tinh bot (p<0,05), luc cit twong tng 2,82 N (7%)
va 3,4 N (8%) so voi mau ddi ching 1a 2,3 N.
Cac lién két ngang trong khéi gel protein ban
dau giita protein-protein ca cao hon so véi luc
bd sung tinh bot bién tinh, cac lién két tao gel do
tinh bot tao ra lic nay it chua du nhiéu dé théng
luc lién két gel ciia mau dbi chimg. Tuy nhién
khi tiép tuc tang nhu vay thi sy canh tranh nuéc
cho qua trinh hydrat hoa cang manh va khong du
O ty I¢ tinh bot trén 6%. Do vay trang thai lién
két khong con bén chic, déo dai ma lyc cit ting
1én do sy can trd ciia tinh bot kho trong khoi gel.

TRUONG DAI HOC NHA TRANG o 11
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Hinh 3. Anh hwéng ciia tinh bt bién tinh/SPC dén luc nén v (A1, A2) va lye cit (B1,B2)
cua gel protein truwéc va sau gia nhiét
Chir cdi khdac nhau chi ra sw khdac nhau co y nghia (p<0,05)

Tuong ty nhu anh hudng cua tinh bot, do
bén gel cua gel protein trudc va sau khi gia
nhiét ting cliing véi viée ting bo sung protein
dau tuong va dugc trinh bay ¢ hinh 3A2 va
3B2. Tuy nhién trong truong hop khong gia
nhiét viéc ho tro tao gel cua protein dau twong
chi tang dang ké khi b6 sung SPC trén 6%. Luc
nén pha v cau tric ting gip ba 1an so véi mau
d6i chung (Hinh 3A2). Nhung dudi tac dung

12 ¢« TRUONG DAI HOC NHA TRANG

cua nhi¢t do, su anh hudng cua protein ddu
tuong thay rd rang hon. Lyuc nén can dé pha v
céu trac ting manh va cao hon nhiéu dbi véi
cua gel protein khong gia nhi¢t. Lyc nén cua
gel mau d6i chimg (2,13 N) va ting 1én 4,48
N (tai SPC 1%). Trong khoang ty 1&¢ SPC tu
1 — 8%, luc nén tang dan déu dang ké (p<0,05),
tai ty 1& 8% SPC b6 sung thi Iyc nén ting 7,54
1an so v6i mau ddi ching. Piéu nay 1a do ¢
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cac lién két ngang nhu lién két ky nudc hay
hinh thanh céc ciu sunphua [17] giira protein
to co cua cd véi protein cua dau tuong lam
cho do bén co 1y ting 1én, ngoal ra luc ép nén
tang con do lugng protein tong thé tang khi bo
sung protein dau twong do d6 thuc day twong
tac bién tinh nhiét tao ciu tric viing chéc. Tuy
nhién, ¢ ty 1€ 7% tro 1én s€ lam tang cac lién
két tao gel cua SPC bén trong khdi gel nén s&
¢6 su canh tranh nude cao dan dén hién tuong
khé va kho dinh hinh sau khi quét.

Khac v6i xu hudng bién doi gia tri cua luc
nén pha v céu trac gel protein, sau gia nhiét
luc cét ciing ting dan 1én theo ty 1& SPC tur
1-6% nhung khong khiac nhau nhiéu (Hinh
3B2). Piéu nay la do khi phdi tron véi protein
dau tuong c6 kich thudc phan tir nho, ching
thuong nam trong céu trac khoéng gian cua
mang ludi gel protein thit cad xay (tuong tu
surimi), mic du ching ddng tao gel nhung su
hinh thanh trang thai chu yéu 1a dang thang
(strand) hoac mlcrogel khi gla nhiét [8] [9],
chung s¢ hen két 1ap day 16 réng nho ctia khoi
gel, khi cat thuong cé cdu trac bé mit min do
d6 nén khong thiy sy khac biét 16n & gia trj
luc cat. O ty 1& SPC b6 sung 1a 7 va 8% luc cit
tang manh toi 7,18 N va 7,3 N, khoang 1,8 lan
so véi lyc cat gel & 6% SPC bo sung. Nguyén
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nhén 1a khi tang ty 1& SPC thi céac lién két do
ban than SPC lién két v6i protein ca ting 1én
hoic céc lién két voi chinh SPC tang nhiéu hon
so v6i cac lién két protein — protein ciia khéi
gel d6i ching nén gitp tao nén cau trac chit
ch& luc cit ciing 16n hon.

Khi so sanh anh huéng cua tinh bot bién tinh
v6i protein ddu tuong (trong khoang bd sung
1-6%) dén do chic ctia gel protein, két qua chi ra
rang anh huong cta SPC cao hon, luc cit ciing
nhur Iy nén pha v& gel c6 bd sung protein dau
twong cao hon cua gel protein c6 bd sung tinh
bot. Bdi véi gel khong gia nhiét, luc cit va luc
nén pha v& gel c6 SPC cao hon 1,1-1,6 lan va
1,1-1,9 1an cta gel bé sung MS. Trong khi dé,
gel b sung SPC bién tinh nhiét co luc cit va luc
phavd cAu trac cao hon 1an luot 1a 1,4-2,7 1an va
1,5-2,9 1an cia gel c6 bd sung MS.

3.2. Anh hwéng ciia tinh bdt bién tinh va
protein ddu twong dén sw hao hut khéi
lwgng cuia gel protein ca xay

Tinh bot bién tinh 13 thanh phan quan trong
c¢6 anh huong dén kha ning gitr nude cua gel
protein, nhidu cong trinh nghién ciru da chi ra
rang trong nhom cac polyme sinh hoc thi tinh
bot c6 kha ning giit nude rat cao [12]. Do d6 so
v6i mau dbi chimg, ty 16 hao hut khdi luong cua
gel protein c6 bd sung tinh bot bién tinh sau khi
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Hinh 4. Hao hut khéi lwrgng ciia gel protein cé bo sung tinh bt bién tinh (A) va SPC (B)
Chir cdi khac nhau chi ra sw khdc nhau co y nghia (p<0,05)
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gia nhiét giam manh (Hinh 4A). Ty 1€ nay giam
khoang 1,7 1an khi bo sung 1% tinh bot va giam
gan 6 1an khi bo sung 6% tinh bot. Didu nay cho
thy kha ning gitr nudc ctia tinh bot bién tinh rat
cao. O ty 1& 8% tinh bot bién tinh dugc bd sung,
su hao hut rat nho chi 0,3% do lugng nudce trong
mau khong dui cho qué trinh hydrat héa dién ra.
Do viy ma mau gel protein bién tinh tao ra chua
hoan thién, day la 1y do luc cit va luc pha v&
khoi gel ting dot ngot ¢ ty 1¢ 7 va 8% tinh bot bo
sung (Hinh 3B1, 3A1). Cac két qua nghién ciru
trong nudc trén dbi tuong cha ca loc, surimi ca
hé ciing cho thiy khi tang ty 1¢ tinh bot bién tinh
b6 sung thi ting kha ning giit nudc va giam hao
hut khéi luong [17], [5].

Khi xem xét su hao hut khéi luong cua khdi
gel ¢6 bo sung SPC, sy hao hut kh6i lugng giam
dan vi SPC sir dung 1a dang bot nén khi phdi
tron vao thit ca xay chiang hut va gitr nudc hinh
thanh thé gel va bién tinh nhiét lam ting d6 bén
gel (Hinh 4B). Khi bd sung SPC voi ty 18 tir
1 — 5% vao thit ca thi su hao hut khéi lugong co
khuynh huéng giam dan so véi miu déi ching.
Cu thé, so voi mau ddi chimg (28,18%) thi hao
hut khdi luong tai ty 16 1% SPC (26,68%) giam
khoang 1,1 1an, vai ty 18 5% (19,99%) giam 1,4
lan. Sy hao hut khéi lwong tiép tuc giam khi
tang ty 1& SPC phdi tron, ¢ ty 1& 6% 1a 9,68%
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giam 2,9 1an so voi miu déi ching, & 7% va
8% 1a 7,21% va 4,42%. Diéu nay co thé 1a do
SPC hinh thanh mang ludi gel két hop véi bd
khung protein ca boi cac lién két hoa 1y yéu
(hen két hydro) nén kha ning giir nuoc tang
dan dén hao hut khdi lwong giam xudng khi
tang lugng SPC bd sung.

Tinh bt bién tinh va protein dau twrong khi
bd sung vao thit ca xay déu han ché dugc su
mat nudc cta gel protein, nhung MS c¢6 hiéu
qué hd trg chdng mat nude tét hon SPC. Ty 18
hao hut khéi lugng cua gel c6 SPC cao hon cua
gel c6 MS khoang 1,6 14n va 3,5 1an & cung 1%
va 4% SPC hay MS b6 sung. Pic biét, & cung
ty 1€ 8%, thi gel bo sung SPC co ty le hao hut
khéi lwong cao gap 13 lan so voi miu gel thit
c4 xay ¢ bd sung tinh bot bién tinh.

3.3. Anh hwéng ciia tinh bdt bién tinh va
protein du twong dén sy co rit kich thuwéc
cuiia gel protein ca xay

Su co rat kich thudc cta khdi gel protein
giam khi phdi tron tinh bot bién tinh va protin
dau tuong duoc trinh bay tai hinh 5. Két qua
nghién ciru cho thay su co rat kich thudc cua
khéi gel vé duong kinh giam so voi mau ddi
chimg, d6 co rit c6 khuynh huéng giam dan
theo ty 1& tinh bot bd sung vao (1— 8%), cu thé &
mau ddi chimg (13,1%) con tai 1% (5,37%) thi
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Hinh 5. Sy co riit kich thuéc ciia gel protein ¢6 b6 sung tinh bt bién tinh (A) va SPC (B) dén
Chir cdi khdac nhau chi ra sw khdac nhau co y nghia (p<0,05)
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dd co rut giam rat dang ké khoang g?m 2,5 lan;
tai ty 18 6% (1,12%) 1a giam khoang 11,7 1an.
Con & ty 1€ 7% va 8% dd co rat kich thude nhd
tuong tmg chi 0,68% va 0,21% (Hinh 5A). Khi
b6 sung tinh bot bién tinh vao hdn hop thit ca
xay, tinh bot s& nam trong két két ciu mang ludi
protein thit ca [16], lic nay s€ hinh hinh thanh
céc lién lién két hydro giit nudc ting, dong thoi
hién twong bién tinh protein khi gia nhiét cac
lién két déng tao gel duoc hinh thanh tao cAu
trac chat ché véi cac lién két gel cua thit ca xay
dan dén sy co rat bé mat khoi gel giam.

Viéc bd sung tinh bot khi dat t6i ty 1& du
16n ¢6 kha ning hép thu va gitr nudc cho quéa
trinh hydrat héa. O nhig ty 1é tinh bot bd sung
thap, bat dau hinh thanh véi luong nho céc lién
két dé hap thu nudc gitp lam giam sy co rit
kich thuéc khdi gel. Dan dan lugng tinh bot bo
sung vao nhiéu hon tao diéu kién dé qua trinh
hydrat dién ra manh mé& hon dan dén sy truong
né gia ting vé kich thude lam bé mat min hon
va chéc chin hon. Pay chinh 14 Iy do lam giam
sy co rat boi sy hit nudce truong nd cua tinh bot
bién tinh da khic phuc sy co rat kich thudc cua
protein thit c4 xay bién tinh boi nhiét.

Dbi véi cac gel protein thit ca xay c6 phdi
tron SPC, su co rit vé duong kinh cta khéi gel
giam so voi mau ddi chimg, gia tri ¢6 khuynh
huéng giam dan theo ty 1 SPC bo sung vao
trong khoang tir 1 — 6%. Ty 1€ co rat glam gan
1,5 1an khi bd sung 1% SPC so v6i mau ddi
chung (13,1% giam con 8,54%), giam khoang
1,9 lan va khong c6 su khac biét 16n tai cac ty
1¢ 2-5% SPC bo sung, con & 6% giam gan 2.8
lan. Tuy nhién, c6 su ting kich thudc duong
kinh khéi gel & ty 18 7 va 8% SPC bd sung. Piéu
nay cho thdy khi bd sung SPC vao thi viéc hinh
thanh cac lién lién két gitr nudc ting, dong thoi
hién twong bién tinh protein khi gia nhiét thi cac
lién két dong tao gel dugc hinh thanh tao cau
tric chat ch& véi cac lién két gel cia thit ca xay

TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

dan dén sy co rit bé mat khdi gel giam. Khi ty
1€ SPC 16n thi ¢6 sy ngdm nudc tang 1€n va hién
tugng hydrat hoa truong nd dién ra manh mé
dan dén viéc gia ting kich thu6c (Hinh 5B).

Ciing tuong tu sy hao hut khéi luong, co
su anh huong kha 16n cuia tinh bot bién tinh va
protein dau twong dén sy co rat kich thudc khoi
gel protein sau khi gia nhiét. Su c6 mat cua cac
chit dong tao gel nay lam giam manh sy co rat
kich thudc, tac dung giir cAu triic, han ché su co
rat khoi gel cua tinh bot tot hon dbi voi SPC. O
ty 16 bd sung tir 1-6%, ty 18 co rut cua khdi gel
bd sung SPC cao hon tir 1,4-4.3 1an so véi khdi
gel co bo sung tinh bot & clng ty 1. Tuy nhién,
khi ty 1&¢ SPC hay MS bo sung trén 6% thi gel
protein thit c4 xay c6 bd sung tinh bot sau khi
gia nhiét van c6 hién twong co rat duong kinh,
trong khi d6 khéi gel bd sung protein déu twong
lai ¢6 hién tugng truong nd tang kich thude.

IV. KET LUAN

Tinh bot bién tinh va protein dau twong
1a nhitng chit dong tao gel tiém ning c6 tac
dung manh mé¢ dén su 6n dinh céu trac, lam
tang d6 ctig gel protein thit ca xay. B9 cliing
c6 thé tang 4,8 lan hay 1,6 1an khi b6 sung 6%
SPC hay MS. SPC hd trg ting do ctg ctia gel
protein t6t hon MS, Do cung gel ¢ bd sung
SPC c6 thé cao hon ctia miu d6i ching 2,9 1an
trong khi ddi v6i mau bd sung MS chi 1a 1,9
lan. Kha nang gitr nuéc chdng su hao hut khéi
lwong ciing nhu giam sy co rit kich thude khéi
gel protein sau gia nhi¢t cua MS hay SPC kha
t6t. Ty 1& b6 sung SPC hay MS 1én dén 6% cho
hleu qué cao, trong d6 MS c6 hiéu qua chong
mat nudc va co rat kich thudce khéi gel thit ca
xay tot hon mau gel bo sung SPC.
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