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TOM TAT

Nghién ciru dugc thyc hién nham xdc dinh anh hwong cua do man (23%o, 27%o, 31%o, 35%o) va cac logi
thire an (tdo twoi, tdo twoi két hop thire an tong hop, tdo khé) 1én sinh truong, 1y 1é song ciia du tring nghéu lua
giai doan veliger tir thang 4 dén thang 8 nam 2018 tai Nha Trang, Khanh Hoa. Két qua nghién ciru cho thdy ¢
a6 man 31%o, du trimg c6 toc do sinh truong (24,89 = 0,87 um/ngay) va ty Ié song (5,09 £ 0,96%) cao hon cé
¥ nghia so véi cdc dé man 23%o va 35%o nhieng khong cé sie sai khdc thong ké so véi dé mén 27%o.

Vé anh hwéng ciia thire an, nghiém thire tdo twoi cho két qua wong du triing vé toc do sinh trucng va ty
1é song la tot nhdt (21,01 + 2,72 um/ngdy va 5,1 = 1,67%), cao hon c6 y nghia thong ké so véi hai nghiém thirc
con lai (p<0,05).

Tir khéa: dé man, nghéu lua, thirc an, ty Ié song, sinh trieong.

ABSTRACT

This research was conducted to determine the effect of food (algae, formulated food and Spirulina) and
salinity (23%o, 27%o, 31%o and 35%o) on growth and survival rate of short-necked clam at the veliger larval
stage. The experiments were carried out from April to August, 2018 in Nha Trang, Khanh Hoa. The results
showed that at the sanility of 31%o, the growth rate (24.89 + 0.87 um/day) and survival rate (5.09 £ 0.96%) of
larvae were highest and significantly higher than those at the treatments of 23%o and 35%o but no significant
difference was recorded compared to the treatment of 27%o. The growth and survival rate of larvae was
highest (respectively, 21.01 + 2.72 um/day and 5.1 + 1.67%) in the treatment fed algae and showed significant
difference from other treatments (p<0.05).

Keywords: growth rate, food, salinity, short-necked clam.

DPAT VAN PE
Nghéu lua P. undulata 1a loai dong vat than
mém hai manh vo6 duoc khai thac chinh & nhiéu

tinh khu vuc Tay Nam B9 nhu Kién Giang, Ca
Mau[8]. Hién nay, san luong nghéu lya hoan
toan la khai thac tor ty nhién. Tinh trang khai

nudc trén thé gidi do chung c6 thit thom ngon,
gia tri dinh dudng cao va gia tri kinh t& 16n[1].

O nuéc ta, nghéu lua 1a d6i tuong thuy san m01
duoc quan tam khai thac den trong vai nim gan
day & céc tinh ven bién mién Trung (Phu Yén,
Khanh Hoa, Ninh Thuan, Binh Thuan) va cac

1 Vién Nuéi trdng Thiy san, Truong Dai hoc Nha Trang
2 Khoa Thuy san, Truong Pai hoc Can Tho

thaic qua murc nhitng nim gan dy da lam cho
ngudn loi ngheu lua suy glam nghiém trong[9].

Mic du la dbi twong tiém niang cho nganh
thuy san trong twong lai nhung cac nghién ctru
vé nghéu lya con rat han ché, dic biét 1a cac
nghién ctru vé& cic bién phép ky thuat trong
quy trinh san xuit giéng nhan tao ddi twong
nay. Trong giai doan vong nudi 4u tring tir giai
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doan 4u trung troi ndi dén glal doan xuong day,
thuong gép nhleu rui ro do au tring chuyén tir
phuong thire song troi ndi sang séng chui ric
trong nén day. Vi vay, de nang cao dugc sinh
truong va ty 1é song cua au trang thi viéc nghién
ctru tim ra loai thirc an va khoang d¢ man thich
hop trong qua trinh wong la mét trong nhiing
khau quan trong quyét dinh su thanh c6ng cia
quy trinh san xut giéng. Nghién ctru nay dugc
thuc hién nham xéac dinh khoang d6 man va
loai thirc an thich hgp nhat trong wong nudi au
trang nghéu lya giai doan troi n6i. Tir d6, nang
cao chat luo‘ng va ty 18 séng cua 4u tring khi
chuin bi chuyén sang giai doan sdng day.

I1. POI TUQNG, VAT LIEU VA

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Thoi gian va dbi twong nghién ctru

Cac thi nghiém dugc thuc hién tir thang
4/2018 dén thang 8/2018 tai Nha Trang, Khanh
Hoa. Déi twong nghién ctru 14 du tring nghéu
lua giai doan troi ndi.
2. Phwong phép bo tri thi nghiém

Hinh 1. Nghéu lua (P. undulata)

2.1. Thi nghiém anh huong cua do man lén sinh
trieéng va 1y 1é song ciia du tring nghéu lua
Thi nghiém duoc bd tri gdm 4 nghiém thuc
twong tng voi 4 thang dd man la: NT1 do man
23%o0, NT2 @0 man 27%o, NT3 d6 man 31%o va
NT4 d6 min 35%o, modi nghiém thirc dugc lap
lai 3 1an, thoi gian thi nghiém 1a 15 ngay. Sir
dung nudc may dé ha d6 man cho cac nghiém
thirc. Ngudn nudc may dugc chira trong bé
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composite va suc khi 24h trudce khi sir dung dé
ha d6 man.

Pon vi thi nghiém la x6 nhya c6 thé tich
18L, nudc trude khi cp vao xo thi nghiém di
qua hé théng loc kich thude 0,5 pm va xu ly
EDTA nong d¢ 5 ppm. Kiém tra va diéu chinh
c4c thong sb moéi truong nude: pH = 7,5 — 8,5,
nhiét d6 30 £ 1°C, d6 man tuong rng vdi cac
nghiém thac cua thi nghiém. Pinh lugng u
tring giai doan tréi ndi mot ngay tudi vao cac
x6 thi nghiém, mat d6 wong ban dau 2 con/
mL. B tri suc khi, diéu chinh ché do suc khi
vira phai, suc khi 24/24. D6 man ban dau cua
cac thi nghiém 1a 31%o (twong tmg voi NT3),
d6i v6i cac nghiém thirc con lai, tién hanh ha
d6 man tir tir dé au trung quen véi su thay doi
d6 man, cr moi 30 phut ting hodc ha do min
xuéng 1%o dén khi dat duoc cac mic d6 man
tuong g voi cac nghiém thie thi nghiém.

Hang ngdy cho 4u tring an hai lan vao
sang sém va chidu mat, sir dung thirc in 1a cac
loai tdo don bao (Nannochloropsis oculata,
Chlorella sp., Isochrysis galbana), ty 1& phi
tron 1:1:1, mat do tao cho an 15.000 — 30.000
tb/mL. Trudc khi cho an, tao dugc loc qua ludi
loc tao dé loai bo chat van, xac tao. Dinh ky 2
ngay/lan thay nudc 50% két hop theo ddi cac
diéu kién m01 truong va kiém tra tinh hinh sirc
khoe cua 4u tring nhu kha niang van dong, bat
mdi trong sudt qué trinh thi nghiém.

Dinh ky 5 ngay/lan, 1dy miu dé xac dinh
céc chi tidu: toc do tang truong tuyét d6i (DLG
um/ngay) va ty 1¢ song (%) cta au trung.

2.2. Thi nghiém anh huong cia thirc an lén sinh
truecng va 1y 1é song ciia du tring nghéu lua

Thi nghiém anh hudng cta thic dn dugc
b tri gdm 3 nghiém thirc thirc dn khac nhau
la: NT1: Tdo tuoi (N. oculata, Chlorella sp.,
1. galbana, mat d6 20.000-30.000 tb/mL);
NT2: Tao khé (Spirulina: lidu lugng: 1g/m?/
ngay); NT3: Tao tuoi (N. oculata, Chlorella
sp., I. galbana, ty 1& phéi tron 1:1:1, mat do
tao cho an 6 10.000-15.000 tb/mL) két hop
thire an tong hop (Lansy, Frippark ty 1¢ phdi
tron 1:1, lidu luwong: 0,5g/m3/ngay). Céc
nghiém thire duoc lap lai 3 14n, thoi gian thi
nghiém la 15 ngay.
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Pon vi thi nghi€ém la x6 nhya c6 thé tich
18L, nudc trude khi cap vao x6 thi nghiém di
qua hé thdng loc kich thudc 0,5 pm va xtr ly
EDTA nong d6 5 ppm. Kiém tra va diéu chinh
céc thong sd moi truong nude: pH = 7,5 — 8,5,
nhiét d6 30 + 1°C, 46 man 30 £ 1 %o. Au tring
nghéu lya giai doan troi ndi mot ngay tudi duoc
dua vao cac x0 thi nghiém véi mat do 2 con/
mL. Diéu chinh ché do suc khi vira phai, suc
khi lién tuc 24/24.

Hang ngay cho 4u trung an hai 1an vao sang
s6m va chiéu mat, & NT1, trudce khi cho dn cac
loai tao dugc loc qua ludi loc dé loai bo xac
tdo, can van. O NT2 thirc an 14 tao kho va NT3
1a thtrc dn tong hop, trude khi cho au tring an
phai ca qua vot nham dam bao kich ¢ thirc an
phii hop vé6i kha ning loc moi ciia au tring.
Dinh ky 2 ngay/lan thay nudc 50% két hop theo
ddi cac diéu kién moi truong va kiém tra tinh
hinh strc khoe cua 4u trung nhu kha ning vén
dong, bat moi trong sudt qua trinh thi nghiém.

Dinh ky 5 ngay/lan, lay mau dé xac dinh
cac chi tiéu: tc do tang truong tuyét d6i (DLG
um/ngay) va ty 1€ song (%) cua au trung.

3. Phwrong phap xir 1y s6 ligu

Céc sb liéu duge thu thap, tinh toan va trinh
bay dudi dang gia tri trung binh + d6 1éch chuan
(MEAN = SD), sir dung cac phan mém MS
Excel 2010 va SPSS 20.0. Sir dung phép phéan
tich phuong sai mot yéu to (one-way ANOVA)
dé kiém dinh su sai khac vé gia tri trung binh
gitra cac nghiém thtrc. Panh gia su sai khac cua
cac gia tri trung binh sau phan tich phuong sai
(Post Hoc Test) bang kiém dinh Duncan. Sy
khac biét giira cac nghiém thic dugc xac dinh
o muc y nghia P < 0,05.

Kich thudc chidu dai vo 4u tring: 13 khoang
cach 16n nhat kéo dai tir hai bén mép vo, dugc
do bang kinh hién vi c6 gin thudc do trén tric
vi thi kinh, ) luong mau do 30 4u tnllng/l?m.
S6 lugng 4u tring trong bé duge xac dinh bang
phuong phap dinh lugng thé tich, bang cach su
dung coc thuy tinh 200 mL 14y mau & 5 vi tri
khéc nhau bat ki trong x6 nudi dé xac dinh mat
d6 4u trung trong timg thoi diém thu mau, tir 46
xac dinh dugc ty 18 séng cla du tring.

Phuong phéap do cac yéu t6 moi trudng:
Nhiét do trong bé dugc theo dai hang ngay vao
lac 6 gid va 14 gio, bang nhiét ké bach phan co
d06 chinh xac 0,1°C. D6 man do b::ing khuc xa
ké (Salinometer) c6 do chinh xac 1 %o. pH do
bang test pH voi do chinh xac 0,5 don vi.

Cong thirc tinh téc do ting trudng tuyét doi:
DLG (um/ngay) = 2—1;11

(L;: kich thude chiéu dai v6 4u trung ¢ thoi
diém t;, L,: kich thuge chiéu dai vé 4u trang &
thoi diém t,).

Cong thirc tinh ty 18 song cua au tring;

Téng s6 4u trung Spat

TLS (%) = — —— - 100
(%) Tong s6 au trung Veliger x

1. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO
LUAN
1. Anh hwéng ciia @9 min dén sinh truéng
va ty 1é sdng ciia 4u trung nghéu lua

Két qua nghién ctru anh huong cta d6 man
1én sinh truong va ty 16 song ctia 4u tring nghéu
lya giai doan troi ndi dugc trinh bay trong Bang
1. Két qua thi nghiém cho thay, kich thudc chiéu
dai cua 4u tring & cac nghiém thirc c6 sy khac
nhau c6 ¥ nghia théng ké, trong do, kich thudc au
tring dat 16n nhét & d6 man 31%o (494,6 + 12,98
um) va thap nhat & NT 1 (259,7 + 8,88 um).

Bang 1. Sinh truéng va ty 1¢ song cia 4u trung nghéu lua ¢ cac d min khac nhau

Nghiém thirc L, (um) L_; (um) DLG (nm/ngay) Ty 1& séng (%)
23%o 121,3£8,14 259,7 + 8,88 9,23 £0,59° 0,99 + 0,07
27%o 121,3 £ 8,14 448,1 + 18,1° 21,79 +£1,21° 4,62 +0,63¢
31%o 121,3 +£8,14 494,6 + 12,98° 24,89 £ 0,87° 5,09 £ 0,96¢
35%o 121,3+£8,14 271,65 + 6,20° 10,03 £ 0,41° 2,31 +£0,16°

S6 lidu 6 cdc chit cdi khdc nhau trong ciing ¢ét thé hién suw sai khéc ¢6 y nghia thong ké, p < 0,05).

TRUONG DAI HOC NHA TRANG e 21



Tap chi Khoa hoc - Cong nghé Thuy san

S6 4/2019

Khi so sanh timg giai doan phat trién cua au
trung cho thay sau 10 ngay uong, chiéu dai cua
4u trung & d0 man 27%o va 31%o khong co6 su
sai khac co ¥ nghia thong ké (249,91 + 9,84 um
va 288,79 +£ 4,3 um — Hinh 2) nhung lai cao hon
so v6i chiéu dai cua au trung & do man 23%o
(208,68 £ 12,16 um) va do man 35%o (233,3
+ 4,02 um) (p<0,05). Sau 15 ngay thi nghiém,

kich thuéc 4u trung cao nhét & do man 31%o,
tiép dén 12 d6 man 27%o, cao hon c6 y nghia so
v6i hai nghié€m thirc con lai. Kich thude cua du
trung & do man 23%o va 35%o khong co su sai
khac c6 y nghia (p>0,05).

Tuong ty, TDTT trung binh cia au trang &
cac nghiém thirc 6 méan cling co sy sai khac co
¥ nghia thong ké, trong d6, TDTT cua 4u tring
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Hinh 2. Kich thwéc ciia 4u tring & cac nghiém thirc dd min

dat cao nhét & d6 man 31%o (24,89 + 0,87 pm/
ngdy) va thap nhat & d6 man 23%o (9,23 + 0,59
um/ngay). Khong co su sai khac c6 y nghia
thong ké vé TDTT cua au tring giita d6 man
23%o0 so voi do man 35%o ciing nhu gitra do

man 27%o so voi dd man 31%o (p>0,05) (Bang
1, Hinh 3).

Ty 1¢ séng cua Au tring nghéu lya giam dan
theo thoi gian thi nghiém va cho thay su khac
nhau c¢6 y nghia thong ké giita cac nghiém thirc
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Hinh 3. Téc dd ting trwdng ciia Au triung & cac nghiém thirc dd min
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(p<0,05). Sau 15 ngay wong ty 1 séng cua du
trung cao nhét & d6 man 31%o (5,09 £ 0,96%)
va cao hon c6 y nghia thong ké so véi ty 1&
song ctia au trang & do man 23%o va 35%o (0,99
+0,07% va 2,31 £ 0,16%), nhung khong khac
biét so véi d6 man 27%o (4,62 = 0,63%).

Theo doi ‘trong qua trinh thi nghiém cho
thdy, ty 18 séng cua 4u trung giam manh tir
ngay wong tha 10 tré di khi ching bat dau
chuyén sang giai doan 4u tring hau ky dinh
v6, chuyén tir phwong thirc séng troi ndi sang
song chui riic trong nén day. Theo Ngo Anh
Tuén (2004), & giai doan bién thai tir cudi
au trung dinh vo sang giai doan dau 4u tring
séng day, cung V01 viéc chuyén d6i phuong
thirc song tur troi ndi sang chui ric trong nén
day thi ty 1¢ song ctia au tring s& giam manh
néu céc diéu kién sinh thai nhu do min khong
pht hop cho sinh truéng cua 4u trang[7]. Két
qua nay ly giai cho ty 1& sdng cua u tring &
nghiém thire d6 man 23%o va 35%o 1a rat thap
va hoan toan phul hop voi quy luat phat trién
chung cta déng vat than mém hai manh vo
trong tu nhién.

Tir két qua trén cho thdy, trong san xudt
giéng nhan tao khoang do man tir 27%o dén

31%o 1a thich hop nhat cho sinh truéng va ty 18
séng cua au trung nghéu lya giai doan troi noi,
khi d6 toc do sinh trudng va ty 1¢ sdng ciia au
trung 1a tot nhat. Piéu nay hoan toan phu hop
v6i ddc diém sinh hoc ctia nghéu lua 13 do day
1a khoang d6 man ti wu ctia nghéu lya phan
bd ngoai tw nhién[2]. Két qua nghién ciru nay
cling phu hop v6i nghién cttu cia Dongmei et
al. (2016), theo d6 thi d0 man c6 anh huong ro
rét toi tde do loc mdi cua nghéu lya. Khoang
d6 man tir 28 — 32%o 1a thich hop nhit cho
nghéu sinh trudng va phat trién cua nghéu lua,
do trong khoang d6 man nay, tbc do loc cua
chtng 1a cao nhit va c6 ¥ nghia thong ké so
voi cac khoang do man khac[3].
2. Anh hwéng ciia thire dn dén sinh truéng
va ty 1é song ciia 4u trang nghéu lua

Cac loai dong vat than mém hai manh vé
déu c6 chung hinh thirc bat mdi loc bi dong,
chung khong c6 kha nang chon loc thiic an
vé chat luong nhung lai c6 kha ning chon
loc rat ky vé kich ¢& cua hat thirc an. Do do,
thanh phan va kich ¢& thtrc an c6 anh hudng
quan trong tGi sinh truéng va ty 1¢ séng cia au
trung trong qua trinh wong nuoi.

Bang 2. Sinh truéng va ty 1¢ séng ciia 4u tring nghéu lua sir dung cac loai thirc dn khac nhau

Nghiém thirc L, (um) L (um) DLG (um/ngay) Ty I¢ song (%)
Tao tuoi 127,1 £ 11,4 4423 £15,7° 21,01 £2,72° 5,1 +£1,67°
Tao kho 127,1 £ 11,4 312,1 £13,4° 12,33 £2,36° 2,2+047

TT + TATH 127,1+ 11,4 339,8 +21,0° 14,18 + 2,60° 2,3+0,532

S6 lidu 6 cdc chit cdi khdc nhau trong ciing c¢ét thé hién su sai khéc ¢6 y nghia thong ké, p < 0,05).

Két qua tir Bang 2 cho thdy, c6 su sai khac
¢6 y nghia thong ké vé sinh truong ctia au tring
nghéu & cac nghiém thirc thirc an (p<0,05). O
nghiém thirc tao tuoi, sau 15 ngay wong chiéu
dai Au trung ludn dat gia tri cao nhit (442,3 +
15,7 um) so v&i cac nghiém thic con lai. Khi
st dung thire n 1a tao kho, chiéu dai 4u tring
nghéu la the"ip nhét, chi dat 312,1 + 13,4 pm,
nhung khong c6 khac biét c6 y nghia so voi
nghiém thirc cho an bang hon hop TT + TATH
(339,8 £ 21,0 um) (p>0,05).

Trong sudt thoi gian thi nghiém, TDTT cua

au trang nghéu ¢ nghiém thirc cho an bang tao
tuoi luén cao hon c6 y nghia so véi hai nghiém
thire con lai; Dic biét, toe do ting trudng cua
au tring ¢ ngay uong thir 15 ting gap doi giai
doan trude (33,29 + 3,14 um/ngay). Ddi véi
nghiém thirc hai nghiém thtre con lai, mac du
TDTT cuia 4u tring c6 xu hudng cao hon khi
cho an bang hdn hop TT + TATH (25,86 + 4,2
um/ngay) nhung khong c6 su sai khac c6 y
nghia so véi nghiém thirc cho n bang tio kho
(20,83 £ 2,67 um/ngay) (p>0,05).

Ty 1é song cua au trung nghéu giam dan
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Hinh 3. Téc dd sinh trudomg ciia 4u trang nghéu lua sir dung cac loai thirc in khac nhau

theo thoi gian thi nghiém va chiu anh hudng
cta cac loai thirc an khac nhau. O nghiém thurc
cho n bang tao tuoi, ty 1& sdng cua du tring
nghéu sau 15 ngay wong dat cao nhét 5,1 +
1,67% va co su khac biét so voi hai nghiém
thirc con lai (p<0,05). O nghiém thirc cho an
bang tao kho, ty 1¢ song cua au trung nghéu la
thap nhat, chi dat 2,2 + 0,47% nhung khong c6
su khac biét so véi nghiém thic cho an béng
hdn hop tao tuoi két hop thirc an tong hop véi
ty 18 sdng 14 2,3 + 0,53% (p>0,05).

Trong ca qua trinh thi nghiém ghi nhan dugc
hién tugng ty 1& sdng ciia Au tring nghéu giam
manh & ngay wong thir 10 khi chung bat dau
bién thai dé chuyén tir giai doan tréi ndi sang
giai doan chui rc trong nén day. Theo Truong
Qudc Phii (1999), Nguyén Pinh Hing va CTV
(2003), két qua nay hoan toan phu hop véi quy
ludt chung cta cac loai dong vat than mém hai
manh Vo, do khi chuyen tor phuong thue song
tréi ndi sang giai doan song chui rac trong nén
day thi ty 1¢ sdng cao hay thap phu thudc rat
nhiéu vao thirc an va m01 truong séng. O giai
doan nay khi au tring xuét hién chan bo (cudi
giai doan dinh v9), hoat ddng boi 161 giam dan
va chiing dan ling xudng day dé chuyén sang
giai doan séng chui ric trong nén day, do do ty
1¢ séng clia Au trung giam manh[4, 5].

Theo Quayle and Newklrk (1989) dé duy
tri sinh truong, ty 1é song ctia du trung cao va
6n dinh thi viéc dam bao cung cip day du vé
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5O luong va chat luong ctia thirc an la cac loai
tao rat quan trong. Theo do, néu nguon thirc an
cung cép cho 4u trung khéng du vé sb lugng
cling nhu chit lugng thi nghéu c6 thé ngimg
sinh truong hodc co thé co téc do sinh truong
am va ty 1 séng rat thip[6]. Do d6, & nghiém
thirc st dung thirc an la cac loai tao tuoi, day la
thirc an chinh cua loai, vi vay sinh trudng va ty
16 séng cia Au trung nghéu 14 tot nhat. Con khi
str dung tao kho va thirc an tong hop lam thic
an cho au trung thi do cac loai thirc an nay dé
tan trong nuéc nén s& anh huong toi chat luong
nudce cua thi nghiém, vi vady ma sinh truéng va
ty 16 sdng cua 4u trung trong cic nghiém thirc
nay luén thap hon so voi nghiém thic st dung
thtrc an 1a tdo tuoi.

Mic du sinh truong va ty 1& sdng cua au
tring & nghiém thirc cho n bang hdn hop tao
tuoi két hop thirc an tong hop thap hon so véi
nghiém thtrc cho dn bang tao twoi, nhung thuc
té trong cac trai san xudt gidng dong vat than
mém hién nay, viéc st dung thanh céng thirc
an tong hop két hop voi tao tuoi dé wong nudi
4u trung ngheu lua 12 mot loi thé 16n, mang lai
nhidu wu diém do thao tac k¥ thuat don gian
va dac biét 1a giam sy phu thudc vao nguén
tao twoi nudi sinh khéi. Vi vy, két qua nghién
clru ndy c6 thé mo ra mot huéng di moi trong
san xuét gidng cac loai dong vat thin mém hai
manh vo nho don gian hoa dugc ky thuat cho
an, chu dong trong san xuét va kiém soat duoc
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van d& an toan sinh hoc. d6 ting trudng cua au tring (21,01 £ 2,72 pm/
IV. KET LUAN VA KIEN NGHI ngdy) va ty 18 song (5,1 = 1,67%) cao nhét.
1. Két lugn ' 2. Kien nghj

Trong-uong nghéu lua giai doan 4u trung ’"l.“iép tuc. I}ghién c&g anh huéng 01'1.1a cac ty 1¢
troi ndi, dd6 man 31%o 1a tot nhat cho sinh phoi tron siua cécrloal thire an Ién sinh truong
truong va ty ¢ séng ciia Au tring (24,89 +0,87 Y& 1Y 16 song cua au tring nghéu lua giai doan
um/ngay va 5,06 + 0,96%). troi noi ¢ cac the tich 16n hon d€ nang cao hiéu

Str dung thirc an la céac loai tao tuoi cho toc qua yong nuol au trung.
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