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TOM TAT

Muc tiéu ciia nghién ciru ndy la phat trién san phdm mai tiv cé bé vau, ¢6 gid tri dinh dwéng va cam quan
cao. Nghién cvuu dugc thuc hién nham déanh gid anh hwong cua cong dogn rica nudc mudi, ruou va sorbitol
dén chdt heong cam quan san pham cd bé vau mot ndang. Két qua nghién ciru cho thdy sw khdc biét ¢é ¥ nghia
thong ké vé chat lwong cam quan san pham, ché d¢ rira medc mudi véi nong dé 3%, thoi gian 60 phiit, riva
rweou nong do 20%, thoi gian 12 phut, rica Sorbitol nong do 1,5 %, thoi gian 50 phiit tao ra san phdm c6 chat
lwong cam quan tot.

Tix khoéa: cd bé viu, mot nd'ng, rira, sorbitol, nudc mudi.

ABSTRACT

This research aimed to develop innovative semi-dried gigantic kingfish products with enhanced nutrition-
al and sensory characteristics. The research specifically examined the impact of washing procedures with salt
water, alcohol, and sorbitol solutions on the sensory attributes of the final product. Significant differences in
sensory quality were observed, with optimal results obtained from washes using 3% salt water for 60 minutes,

20% alcohol for 12 minutes, and 1.5% sorbitol for 50 minutes..
Keywords: gigantic kingfish, semi-dried, washing, salt water, alcohol, sorbitol.

I. PAT VAN DE

La mot loai thude ho ca khé (Carangidae)
ca be vau (caranx ignobilis) 12 10ai ca c6 gia tri
kinh té cao, d& nudi, sinh truong kha nhanh va co
thit thom ngon. Do vy, ho ca khé (Carangidae)
rat dugc quan tm nghién ctru nudi blen trén thé
gidi va tai Viét Nam. Trong do, cé be vau la dbi
twong nudi dang duoc phat trién & quy mé cong
nghiép tai khu vuc Nam Trung Bo va mdt s0
khu vuc khéac & ven bién Viét Nam. C4 bé vau
hién dang duoc cac nude khu vue Pong Nam A
va Trung Pong nhap khau duéi dang dong lanh
nguyén con chu yéu tir Trung Qudc con tir Viét
Nam véi s6 luong khong dang ké. Tai Viét Nam,
ca bé vau dugc nudi kha phd bién tuy nhién véi
san luong kha thap, phan 16n duoc tiéu thy trén
thi truong ndi dia dudi dang nguyén li€u tuoi
song hodc bao quan lanh, ty 1& xuét khau khong
dang ké. Ciing giéng nhu nhiéu loai ca nudi
khac, hién ¢ Viét Nam chu yéu quan tam dén
k¥ thuat nudi va it ddu tu nghién ctru ché bién
dan dén san pham nudi cé dau ra kha han ché
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dan dén nghé nuéi kho phat trién. Do véy, viée
nghién ctru nhim tao ra cac san phdm moi an
lién, d& phan phdi, van chuyén va bao quan la
can thiét va 1a co s dé mé rong dau ra cho nghé
nuoi ca be vau.

San pham mot nang noi riéng cling nhu san
pham say kho néi chung rat phd bién tai Viét
Nam, dang thu hit sy cht y ctia nhiéu nha nghién
clru va nguoi hoach dinh ché bién. Nhiéu nghién
ctru ¢6 lién quan dén cong doan ngam rira thit
c4 d3 duoc tién hanh dé cai thién chat luong san
phim thuy san mot ning va thuy san kho véi
ngudn nguyén liéu da dang, cong bd cua Ding
Thi Thu Huong va CS (cong sy) nghién ciru
str dung sorbitol, ethanol, va vitamin C dén chét
lwong cam quan, ham lugng am, chi s Peroxide
va vi sinh vat clia san pham cé ro phi 1é mot
nang [3], cong b ciia Nguyén Thi My Trang va
CS nghién ciru xac dinh nong d6 mudi an va
sodium tripolyphosphate thich hop cho qua trinh
ché bién san pham c4 chim vay vang mot nang
[5]. Cong bd cua Tran Thanh Trac va CS vé anh
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huéng ciia viée bd sung sorbitol va ethanol dén
su thay dbi hoat d6 nuée va chét luong kho ca
sic ran [6]. Bén canh cac cong bd trong nudc,
nhiéu cong trinh cong bd ngoai nude lién quan
dén dung rugu, nudc mubi va sorbitol dé rua
nguyén liéu thuy san nhu cong bd cua Iseya vé
anh huong ciia nuée mudi ddi véi thit ca hoi dé
cai thién két cdu san pham trong qua trinh sdy
[9]; Cong bd cuia Kalathenos va CS [10], Kawai
va CS vé tac dung cua ruou cai thi€n thoi gian
bao quan thuc pham, chit luong cam quan san
phim [11], cong bd ctia Tomokazu va CS vé tac
dung sorbitol trong san xuit thuy san kho [13].

IL. VAT LIEU VA PHUONG PHAP

NGHIEN CUU

1. Vit liéu nghién ciru

1.1. Nguyén liéu chinh: C4 bé vau (Caranx
ignobilis) sit dung trong qua trinh thuc hién
dé tai nay 1a ca nudi thwong pham, thu mua
& xa Ninh Ich, Huyén Ninh Hoa, tinh Khanh
Hoa. Ca co kich thude dong déu véi chidu dai

Nghién curu nong do ruou,
thoi gian rira phu hop

Nghién ciru néng d6 mudi,
thot gian rira phu hop

thoi gian riva phu hop

Nghién ciru nong dé sorbitol,

’ 45°C, 100 phuat, 2,5 m/s

| Bao bi PA, hut chan khong

than tir 36 cm + 40 cm, khi luong trung binh tir
1000 g =+ 1200 g/con.

1.2. Muéi an: Mudi bién tinh siy Select
Coop duoc san xudt boi cong ty TNHH Mubi
Thanh Phat. San phim dugc mua tai siéu thi
Co.op Mart, Nha Trang, Khanh Hoa.

1.3. Ruou: Rugu Ha Noi duoc san xudt tai
Coéng Ty TNHH Thuc phiam Viét Men Gold.
San ph.'flrn dugc mua tai si€u thi Co.op Mart,
Nha Trang, Khanh Hoa.

1.4. Sorbitol: Sorbitol dung trong nghién
citu nay la Sorbitol dang long. Ham luong
Sorbitol syrup sir dung trong ché bién thuc
pham khéng dugc thap hon 99 % ham lugng cac
saccharid hydro hoa (%) va khong thap hon 50
% D-sorbitol tinh theo ché pham khan [1]. San
pham duoc mua tai Ctra hang hoa chat Viét My
c6 dia chi tai D2 Hang Ca, Xuong Huan, Nha
Trang, Khanh Hoa.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. So dé quy trinh va bé tri thi nghiém

‘ Nguyén lieu |

!
| Xir Iy |
!
’ Fillet, tao hinh |
!
— Rira ruou
!
— Rira nwéc muoi
!
— Rura Sorbitol
!
- sy

Bao géi |
J
| San ph'flm |

- |

Hinh 1. So' d6 quy trinh va bb tri thi nghi¢m
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1.2. Thuyét minh quy trinh

B6 tri thi nghlem dua theo phuong phap
nghién ciru ¢b dién, dya trén tong quan tai
liéu va thir nghiém thim do dé chon diéu
kién bién va b tri thi nghiém trong diéu kién
bién di chon. Trong nghién ciru nay chon ¢
dinh céac thong s cia qui trinh dd xac dinh
va khi nghién ctru thong s6 nao thi ¢6 dinh
cac thong sé con lai, cac nghién ciru sau sé
duva dya trén thong sb tbi vu cua thi nghiém
trudc.

Nguyén liéu: Nguyén lidu ca bé vau dugc
chon lwra nhitng con c6 chét luong tuoi tdt, co
mau sic va mui tanh dac trung ty nhién cua
c4. Ca beé vAu sau khi xtr Iy bo diu, bo nodi
tang, rira, fillet, tach xuong.

Rira: Miéng fillet dugc rra qua nudc
sach. Trong qué trinh rira miéng fillet phai
roa béng nude sach, nham loai bo tap chat.

Xir 1y: Ca bé viu duoc xir 1y so ché, cac
mau thi nghiém déu sir dung ca fillet, kich
thudc dai 20cm £ 1, rong 12cm £ 1, day
1,5cm + 0,2, trong lugng 200g + 5.

- X4c dinh diéu Kién rira bing rwou

- Nghién ctru xac dinh ndng d6 ruou thich
hop: ca bé vAu sau khi so ché va tao hinh
duoc rira bang ruou 6 phut véi ndng do tur
5+25 % (budc nhay 5 %).

- Nghién ctru xac dinh thoi gian ria ruou
thich hop: Ca bé vau sau khi so ché va tao
hinh duoc rira rugu (ndng d6 di chon) trong
3 + 15 phut véi budce nhay 3 phut.

Sau d6, ca dugc rira nude mudi 2 % trong
50 phat, rira sorbitol 1 % trong 40 phut, va
sdy & 45 °C véi tde d6 gi6 2,5 m/s trong 100
phut. San pham thu duoc, dem danh gia chat
lugng cam quan bang phwong phap cho diém
theo TCVN 3215-79 va xac dinh ham lugng
NH, dé xac dinh nong d6 ruou phu horp

- Xac dinh dleu kién rira nwéc mudi

- Nong d6 mubi an: Chuin bi dung dich
NaCl ¢ cac ndng do: 0% (MAau dbi chung),
1%, 2%, 3%, 4% va 5%. Sau d6 rira nguyén
liéu 1an luot vao cac dung dich trén, ty 1&
c4 nguyén liéu/dung dich 1a 1: 3, tién hanh
rua trong thoi gian 50 phat. Sau d6, ca dugc
ngam sorbitol 1 % trong 40 phut.
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- Nghién ctru thoi gian rira: Chuén bi dung
dich NaCl & nong d6 di xac dinh & trén. Thoi
gian rua tu 30 - 70 phut voi budc nhay 10
phut, ty 1& ca nguyén liéu/dung dich 1a 1: 3.
Sau do, ca dugc ngam sorbitol 1% trong 40
phut.

Két thuc thoi gian ngdm, vot miu ra dé
lam rao tir 15 - 20 phat. Sau d6, tién hanh
sdy & 45 °C véi toe d6 gi6 2,5 m/s trong 100
phat. Cudi cung 14 tién hanh danh gia cam
quan theo phuong phap cho diém TCVN
3215-79 dé chon ra ndng d6 va thoi gian rira
nuée mudi phi hop nhit.

- Xdc dinh diéu kién ngim sorbitol

C4 bé vau sau khi so ché va tao hinh duogc
rira ruou, nudc mudi:

- Thi nghiém chon ndng do sorbitol phu
hop: nong d¢ sorbitol dugc bd tri tir 0 + 2 %
(budc nhay 0,5 %), ti 1&¢ dung dich sorbitol/
cala 4:1, ngam Sorbitol 40 phut.

- Thi nghiém thoi gian ngam phu hop:
Néng do sorbitol d3 dugc xac dinh & NC
trén, tu 20 + 60 phut voi budc nhay 10 phut,
ti 1¢ dung dich sorbitol/ca 1a 4:1.

Sau khi ngadm, miu dugc sdy ¢ 45°C véi
tdc do gi6 2,5 m/s trong 100 phit. San pham
thu dugc, dem danh gia chét lugng cam quan
bang phwong phap cho diém theo TCVN
3215-79 dé xac dinh nong do sorbitol phu
hop.

2.3.Phwong phap nghién ciru

2.3.1.Phwong phap phan tich hoa ly, vi
sinh

- Xac dlnh ham Iuong NH,: bing phuong
phap chung cat 16i cuén hoi nuoc theo TCVN
3706-90.

- Kiém tra chi tiéu vi sinh theo Quyét dinh
s6 09/VBHN-BYT niam 2023 vé viéc ban
hanh “Quy dinh giéi han téi da 6 nhiém sinh
hoc va hoa hoc trong thyc pham”

2.3.2.Phwong phap phdn tich cam quan

Danh gia chit lugng cam quan san pham
st dung phuong phap cho diém, theo tiéu
chuan Viét Nam TCVN 3215 - 79. St dung
hé diém 20, thang 5 diém (tir 0 d&én 5), 6 bac
(tir 1 dén 6).
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Bang 1. Bang mo ta cac chi tiéu danh gia caim quan san pham ca bé vau mot nang

Chi tiéu | DPiém

Danh gia

Trang thai 5

Cau truc cua miéng ca kho bé mat, mém dic trung, d nguyén ven cao, c6 do
dan hoi rat tot.

Cau tric ciia miéng ca kho bé mat, mém déc trung, nguyén ven, c6 do dan hoi
t6t.

Cau truc ctia miéng ca kho bé mat, kha mém, nguyén ven, c6 dd dan hoi kha
tot.

Cau trac ciia miéng ca hoi kho bé mat, tuong doi mém, tuong doi nguyén ven,
c6 d6 dan hoi tuong doi thap.

Cau trac cua miéng ca kho, qua mém hoac ctiing, d6 nguyén ven thap, co do
dan hoi thap.

Cau truc cua miéng ca quéa w6t hodc qué khd, mém nhiin hodc khoé rap, khong
nguyén ven, khong c6 d6 dan hoi.

Mau séac

Vang sang, dong déu giita cac mit, do bong tdt.

Vang sang, twong dbi dong déu giira cac mit, do bong tét.

Vang hoi sam, d(‘Sng déu gilra cac mat, d¢ bong kha tbt.

Vang sam, twong ddi dong déu giita cac mit, twong dbi c6 do bong.

Vang nau, khong ddng déu hay c6 mot vai dém mau la, d6 bong khé thap.

Nau sam, c6 nhi¢éu dom mau la, khdng c6 do bong.

Mui

Mui dac trung ctia ca mdt nang, khong c6 mui la.

Mui kha ddc trung cua ca mot néng, khong c6 mui la.

Mui it dac trung ctia ca mét nang, khong c6 mui la.

Mui it dac trung cia ca mét nang, c6 mui la.

Co6 mui la, 61 khét r0 rét.

Co6 mui khong chap nhén duoc, mui la rat o rét.

Vi ngot ty nhién ciia ¢4 mot niang, khong co vi la, hau vi dé chiu.

Vi ngot tw nhién ctia ca mdt nang, khong cé vi la, hdu vi kha de chiu

Vi ngot kha ty nhién ctia cA mot néng, khong c6 vi la, hau vi it dé chiu

Vingot it ty nhi€n ciia ca mot nang, khong cd vi la, it hau vi

I W[ R N[O W R N~ |ND|W | |W

Hoicovila

=]

Vilard rét

2.3.3.Phucong phap xir Iy s6 liéu

I11. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO

Céc thi nghiém dugc thyc hién song song
mdi lan 13p lai 3 1an va dugc thong ke, xir 1y
s ligu, v& biéu dd va dugc thé hién dudi dang
gid tri trung binh véi sai s6 chuan. Phan tich
ANOVA, thong ké bang phan mém MS Excel
2019, phan mém thdng ké IBM SPSS phién
ban 20.0

LUAN

3.1. Anh hwéng cia rira bang rugu dén
chit lwgng san phém

a. Sw bién d6i ham lwong NH, theo ndng
do rwou
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Hinh 3.1. Anh hwéng ciia ndong do rugu dén ham lwong NH,

Két qua tir @b thi Hinh 3.1 cho thdy ham
luong NH, cua cgic mau ‘giém khi nong d6
rugu tang. Cu thé, khi ndng d6 ruou ngam
ria ca tang tur 5 % 1én 25 %, ham luong
NH, giam tir 9,07 mg/100g xubng 4,67
mg/100g. Mat khac, ham lugng NH, trong
cac mau déu dudi 35 mg/100g, ddm bao an
toan theo TCVN 10734:2015 danh cho san
pham thuy san kho [8].

Khi rira béng ruou ciing han ché sy phat
trién cua vi sinh vat, dic biét 1a cac vi sinh
vat gdy phan huy protein. Rugu ciing 1am
thay d6i hoat d6 nuédc (a,) va tinh chat
keo cua nguyén sinh chat, tao moi trudong

khong thudn loi cho vi khuan phat trién
nén su hinh thanh NH, ciing giam. Do dé’,
nong do ruou cang cao, kha nang e ché
vi sinh vét cang manh, din dén ham luong
NH, trong san phé}m ~séy cang thap. Bén
canh d6 rugu la chat dé bay hoi nén c¢6 kha
nang thuc (ﬁly NH, bay hoi nhanh hon nén
khi tdng nong d¢ ruou thi kha nang khu
mui tanh hiéu qua hon. Két qua nay phu
hop v6i nghién cru ciia Tran Thanh Triic
va CS (2009) khiang dinh vai tro cua ruou
trong Uc ché vi khuan [6].

b. Anh hwéng clia nong dd rwgu dén chit
lwong cim quan sian phim

= 20 -
£ 19+
18+ a
s "
) T _ c
g 15 + Sl
=] 14 +
= 1
E 13 + -
R -
] 12 [
£ 117 =
R 10
15 20 25

Nong dd ruou (%)

Hinh 3.2. Anh huéng cia n("ing dd rwou dén chit lwgng cam quan san phim
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Két qua phan tich ANOVA chi ra sy khac
biét c6 ¥ nghia (p < 0,05) vé diém cam quan
chung cia miu c4 bé viu mot ning & cac
néng d6 rugu khac nhau. Mau ca rira voi
rugu 20 % c6 diém cam quan chung cao
nhat 16,77 diém va diém cam quan thap nhat
(14,08 diém) khi rira ruou & nong do 25 %.

Muc dich chinh cua viéc ngdm rta ca
béng ruou la loai bo mot phﬁn mui tanh va
ting huong vi san pham. Rugu ndng d6 qué
thap kha nang khir mui yéu, trong khi nong
d6 qua cao s& lam mui ruou 14n 4t huong vi tu
nhién cua ca. Cu thé, mau cé ria bﬁng ruou
25 % van con mui rugu du da bay hoi bét khi
nuéng. O nong do thich hop (rugu 20 %) s&
gitup khir mui tanh hiéu qua ma khong d¢é lai

du vi cua rugu, gilt lai vi ngot va mui thom
dic trung cta ca bé vau mot néng. Phan tich
ham lugng NH, cho thiy ruou 20% khong
chi cdi thién chat lwong cam quan ma con
giam dang ké ham luong NH,. Du ruou nong
dd 25 % lam giam NH, nhiéu hon, nhung mui
rugu con lai trong san pham lam anh hudng
dén chét luong cam quan. Vi vdy dung ruou
ndng do 20 % dé rira 1a lua chon phu hop, vira
di dé khir mui tanh va NH, ma khong anh
hudng dén huong vi tong thé ctia san pham.
Két qua cong bd ciia Kalanthenos va CS (2003)
ciing cho thiy ruou c6 kha ning khir mui tanh
va Amoniac trong san phim thuy san [10].

c. Bién d6i ham lwong NH, theo thoi
gian rira rugu

20 +

b

S

B s

==

Z " (

210 a

H \ b

g T C ]C

E S J J
0 : : : : : |

3 6 9 12 15

Thoi gian rira rwgu (phut)

Hinh 3.3. Anh hwéng ciia thoi gian thoi gian rira dén ham lwong NH,
trong san phim ca bé viu mdt ning

Két qua Hinh 3.3 cho thdy ham luong
NH, trong cac mau ca sau khi sdy giam khi
thoi gian ngdm rra rugu tang. Cu thé, mau
ngdm 3 phut c¢6 ham luwgng NH, cao nhat
(7,92 mg/100g), trong khi mau ngadm 15 phut
c6 ham lugng thap nhat (5,10 mg/100g).
Mat khéac, ham lugng NH, trong cac mau
déu duoi 35 mg/100g, dam bao an toan theo

TCVN 10734:2015 danh cho san pham thuy
san kho [8].

Giai thich cho két qua nay tuong tu nhu
anh huong cia ndng d6 rugu dén ham luong
NH,. Thoi gian rira 1au hon cho phép Ethanol
tham thau sau vao co thit ca, tang hiéu qua trc
ché vi khuan, tir d6 gidm sy hinh thanh NH,
do phan huy Protein [11], [12].
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d.Anh hwéng ciia thoi gian riva bang ruwou dén chit lwong cim quan sin phim

20 T
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18 -
17 —+
16 +
15 +
14 +
13 +
12 +
11 +
10

2

-

Diém cam quan chung (diém)
> I =

A\

9 12 15

Thoi gian rira rwgu (phit)

Hinh 3.4. Anh hwéng ciia thoi gian rira bing ruou
dén chit lwong cam quan san phim c4 bé viu mdt ning

Ghi chii: Cdc chiF cdi khdc nhau thé hién s khdc biét ¢6 y nghia thong ké.

Phan tich ANOVA cho thay co su khac biét co
y nghia (p < 0,05) vé dlem cam quan chung cta
mAu ca bé viu mdt ning tiy theo thoi gian rira
rugu. MAu ¢4 rira trong 12 phit dat diém cao nhat
17,28 (diém), tiép theo 14 9 phat 15,97 (diém), 6
phit 15,53 (diém), va 3 phat 15,43 (diém). Mau
rira trong 15 phit c¢6 tong diém thap nhat 14,58
(diém).

Két qua cho thiy thoi gian rira rugu ¢ anh
huéng tich cyc dén chat lugng cam quan. Thoi
gian rira cang lau thi diém cam quan chung cang
tang, voi thoi gian 12 phut cho két qua phu hop
nhét. Tuy nhién khi thoi gian rira vuot qua 12
phut 1am giam diém cam quan. Khi rira qua lau
(15 phit) khién lugng rugu thim thau vao san
pham qua nhiéu, 1am at di huong vi ty nhién va

2

biém cam quan chung
(diem)

tao hiu vi cua rugu. Nguoc lai, thoi gian ngdm
ngén khéng du dé khtr mui tanh, thé hién 15 &
cac mau 3, 6 va 9 phut, diém cam quan thap.
Mic di mau ngam 15 phit giam ham luong NH,
nhiéu nhat, nhung chat lugng cam quan thép, dac
biét 13 1a diém cam quan v€ mui giam manh. Mau
ngam 12 phut dat chat luong cam quan cao va
ham lugng NH, gidm déng ké, tao huong thom
nhe sau khi nuong ma khong lam mat huong vi
tu nhién cta ca mot nang. Két qua nghién ctu
hoan toan phu hop véi cac nghién ctu trudc day
trén ddi twong san pham ca rd phi 16 mot néng [3].

3.2. Anh huéng ciia NaCl dén chit lwrong
cim quan cia sin pham

a. Anh huong ciia nong do NaCl dén chat
lwong cam quan san pham

0 (MDC) 1

Nf“)ng do mudi (%)

Hinh 3.5. Anh hwéng ciia nong dd mudi in dén chit hrong cim quan ciia sin phim c4a bé viu mdt ning

Ghi chii: Cdc chit cdi khdc nhau thé hién si khdc biét ¢6 y nghia thong ké
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Két qua nghién ctu cho thidy mau
c4 rira nudc mudi 3% dat diém cao nhét
16,77 diém, trong khi céc mau con lai cé
diém cam quan chung thap hon 2% (14,65
diém), 1% (13,91 diém), khong rira mudi
(MDC) (13,23 diém), va 4% (12,79 diém).
Nhu vay néng d6 mudi anh huong dang ké
dén chat luong cam quan cac mau. Khi ria
lugng mudi qua thip lam cho céu tric co
thit ca thit ca bo, vi san phém nhat. O néng
d6 mudi 3%, cau tric co thit ca chat chg, vi

min hai hoa. Nguogc lai, ndng d6 mubi cao
(4%), thit ca kho va vi kha mén, giam gia
tri cam quan. Bén canh do, mudi cling anh
hudng dén qua trinh sdy, ndng do thich hop
giup protein bién tinh nhe, tao diéu kién
cho nuéc dé dang thoat ra khdi thit, nhung
ndng do cao tao 16p mang cling, can trd
qué trinh sdy [10], [12].

b. Anh hwéng cia thoi gian rira nuéc
mubi dén chét lrgng cim quan sin phim
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~«QD ol
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[n)
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Thoi gian rira nwée mudi (phiit)

Hinh 3.6. Anh hwéng cia thoi gian rira nwéc mudi

dén chit lwgng cim quan sin phim c4 bé viu mot ning

Ghi chii: Cdc chir cdi khdc nhau thé hién sy khac biét ¢o Y nghia thong ké

Két qua nghién ciru cho thiy mau rua
60 phut dat diém cao nhat (17,25 diém) va
mau rira 70 phut c6 diém thip nhat (12,55
diém). Thoi gian rira nude mudi anh huong
dén chat luong cam quan san pham. Piém
cam quan tang tur 13,66 1én 17,25 khi thoi
gian ngam ting tir 30 dén 60 phut. Tuy
nhién, khi thoi gian rira vuot qua 60 phut
1én 70 phut, diém cam quan giam xudng
12,55. Thoi gian rua cang dai, qua trinh
khuéch tan mudi vao co thit ca cang tot,
gitp mudi phan bé déu. Khi mubi thim
thau vao thit c4, nude trong té bao ca sé di
chuyén ra ngoai dé can bang nong do [10].

Thoi gian rira ngan (30 = 50 phat) khong
du dé tao vi, co thit c4 kha mém. Mau rua
60 phut mang lai hwong vi mén vira phai va
d6 dai déo tot, cho thdy mudi di thim thiu
vao thit ca, cai thién huong vi va két ciu.
Nhung viéc rira qua lau (70 phat) gy mat
nudc qua muc, lam thit ca khd cung va co
vi min dam. Két qua nghién cru nay phu
hop voi cong bd ché bién ca chim vay vang
mot nang [5].

3.3. Anh hwéng ciia ngam sorbitol dén
chit lwgng cim quan san phim

a. Anh hwéng cia ndng dd sorbitol
dén dén chit lwong cim quan sin pham
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Hinh 3.7. Anh huéng ciia ndng dd Sorbitol dén chét lrgng caim quan ciia sin phidm c4 bé viu mét ning

Ghi chii: Cac chir cdi khdc nhau thé hién sy khdc biét ¢d Y nghia thong ké

Két qua nghién ciru cho thay nong do
sorbitol ¢6 anh huong 16n dén chit luong
cam quan cua ca bé vau mot ning. Khi ting
noéng d¢ Sorbitol tir 0,5-1,5% thi diém cam
quan chung tdng va trang thai ca sau khi
sdy ciing dugc cai thién dan theo chiéu
ting nong do, nhung tir ndng d6 2%-2,5%
thi diém chét luong cam quan lai c6 xu
huéng giam. Cu thé, mau c4 ngdm & ndng
do thap 0,5% thi diém cam quan chung
thap nhat (dat 13,23 diém). Khi ting ndng
d6 1én 1% thi trang thai tdt hon, co thit
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Tl .
13+ @

12+ .

2

hung (diém)

>

iém ciAm quan c

A

mém hon nhung van bi khé gion. Diém
cam quan dat cao nhat (16,80 diém) khi
néng do Sorbitol dat 1,5%, trang thai ca la
tot nhit, c4 mém mai, co thé bé cong, co
vi ngot nhe, hau vi ngot didc trung cuia ca.
Néu tiép tuc ting nong d6 sorbitol thi trang
thai ca sau khi sdy cang mém, nhdo din dén
chat luong cam quan thap; mit khac, néu
st dung ndng d6 cao s& lam thay doi vi cua
san pham[13].

b. Anh huwéng cia théi gian ngim
Sorbitol dén chit lwgng sin phim

= d
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b
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Hinh 3.8. Anh hwéng ciia thoi gian ngim dén chét hrgng caim quan sian phim c4 bé viu mot ning

Ghi chii: Cac chir cdi khdc nhau thé hién sy khdc biét ¢o ¥ nghia thong ké.
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Két qua nghién ciru cho thiy thoi gian
ngam sorbitol anh huéng rd rét dén chat
lugng cam quan san pham. Kéo dai thoi gian
ngam tir 20 phut dén 50 phut cai thién diém
cam quan tir 11,79 1én 17,17 diém. Tuy nhién,
khi thoi gian ngdm kéo dai qua (60 phut),
diém cam quan giam xudng 10,52 diém. Khi
ngam qué lau sorbitol tham thau nhiéu, tao
lién két t6t véi nudce, 1am cho viée tach nuée
tré nén kho khin, kéo dai thoi gian sdy nén
khién protein bién tinh, ddn dén ca kho va
bd. Ngoai ra, c6 thé xuét hién 16p dinh nhét
trén bé mat, 1am giam chit luong cam quan
cua san phﬁm, can tr¢ qua trinh thoat am khi
sdy. Pong thoi Sorbitol thim nhiéu vao ca
lam cho diém cam quan vé vi giam, san pham
co vi ngot gét. Khi ngadm 50 phut, Sorbitol
tham thu vira di, tao do bong va do mém
mai, dai déo cho thit ca, giap qua trinh say
dién ra déu ma khong tao ra mang ctng, am
thoat ra dé dang, nén co thit it bi bién tinh.
Huong vi tré nén hap dan nho vi ngot diu clia
Sorbitol két hop hai hoa véi vi min ctia mubi
va vi ngot dam ty nhién cua ca. Nguoc lai,
thoi gian ngam ngan (20, 30, 40 phut) khong

TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Vit

du dé Sorbitol tham thau sau vao thit c4, dan
dén hiéu qua gitr 4m kém va san pham dé bi
kho xap. Két qua nay twong dong voi cong
bd trude day veé thoi gian ngdm Sorbitol
trong ché bién thuy san kho [3], [13].

IV. KET LUAN VA KIEN NGHI

Két luan: Rira thit c4 bé vAu 1a mot cong
doan quan trong nhim nang cao gia tri cam
quan, kéo dai thoi gian bao quan san pham.
Két qua nghién ctru cho thdy cong doan rira
thit ca be Vau thich hop trong qua trmh ché
bién c4 bé viu mot ning 1a rira ruou: ndng do
rugu 20%, thoi gian 12 phat; rira nudc mudi:
ndng d6 mudi 3 %, thoi gian 60 phit; Ngam
Sorbitol: néng do Sorbitol 1 5%, thoi gian 50
phut. San pham thu dugc c6 chat luong cam
quan xep loai tét.

Kién nghi: Dé hoan chinh qui trinh ché
bién san pham can tiép tuc nghién ciru sau
hon vé st dung cac phuong phap sy hién
dai va theo ddi bao quan san pham trong thoi
gian dai nhim danh gia chat lugng san pham,
trén co sé d6 dé xuat qui trinh t6i wu ché bién
san pham c4 bé vau mot nang.
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